
IMUNIDADE PERANTE A CRISE 
 
 

Imunidade, não no conceito errado de estar livre de 
qualquer contrariedade ou imprevisto - que cria pessoas 
inadaptadas para enfrentar problemas - mas perante a 
crise encontrar soluções que edificam e constroem 
vencedores na vida. 
 
Qual a atitude do cristão perante o Salmo 91? 
 
Sl.91 “…livrará do laço… estarás seguro… não 
temas… não serás atingido… (10) nenhum mal te 
sucederá, praga alguma chegará à tua tenda” 
Este Salmo não possibilita indiferença, apenas rejeição 
ou fé! 
 
*  (11) “Deus dará ordens a teu respeito… guardar e 
sustentar”  
Temos a garantia de segurança e provisão na caminhada 
terrestre! 
* (13) “Pisarás… calcarás…”  
Autoridade sobre o inimigo que ataca! 
* (14) “Porque a mim se apegou c/ amor… conhece o 
meu nome” 
A nossa intimidade com Deus faz toda a diferença em 
momentos como estes! 
 
A nossa imunidade - vacinação contra a crise - tem neste 
Salmo pistas sólidas em como passar pelos tempos de 

adversidade incólumes e sair mais fortes e vencedores. 
 
1º USA O QUE DEUS TE PROVIDENCIA! 
1ªRs.17.4-7 “Beberás da torrente; e ordenei aos corvos 
que te sustentem” 
O cenário é de crise total; seca representava economia 
de banca rota naqueles dias! 
Deus providenciou suprimento - ainda que precário - o 
suficiente para que Elias não perecesse durante o cenário 
de crise.  
Já reparou que as “ordens” foram dadas a corvos? Qual é 
a sua concepção de anjos? 
 
2º SÊ GRATO PELAS PESSOAS ! 
1ªRs.17.8 “Onde ordenei a uma mulher viúva que te 
alimente” 
Muitas pessoas encaram a crise como um problema 
intransponível, porque têm problemas de orgulho, 
obstinação e vaidade que os impede de ser humildes o 
suficiente para serem gratos a Deus, por quem coloca em 
nossa vida. 
Temos opinião a dar quanto ao “mordomo”  (anjo) que 
Deus usa! 
 
3º HONRAR DEUS EM 1º LUGAR! 
1ªRs.17.10-16 “Traz-me peço-te, uma vasilha de água 
para eu beber. Traz-me também um bocado de pão na 
tua mão… não temas; vai e faz o que disseste; mas 
primeiro faz dele um bolo pequeno para mim e traz-mo 
aqui fora; depois…” 



Elias pediu o que mais faltava neste tempo e região. O 
que mais era factor de crise, foi o que pediu. Se a crise 
ou a carência são uma desculpa para o incumprimento, 
não sabes mas estás a perder mais do que pensas. 
 
3.1 A palavra de Deus para os tempos de crise é: Não 
temas. 
O receio perante qualquer cenário, pode tornar-te 
cuidadoso ao princípio, mas se não for controlado é 
devastador e causador de piores males dos que temes. 
1ªJo.4.18 “No amor não existe medo; antes, o perfeito 
amor lança fora o medo. Ora, o medo produz 
tormento; logo, aquele que teme não é aperfeiçoado no 
amor.” 
Quando o Salmista nos exorta a apegar-nos a Deus com 
amor, sabe que é o único antídoto que nos imuniza 
perante qualquer receio e impede que o tormento se 
instale na nossa alma e organismo. 
 
3.2 “Faz o que disseste” Outro aspecto importante é 
evitar a paralisação perante a incerteza do futuro.  
Sempre que hesitamos o resultado directo é o descrédito, 
o baixar os braços e a tentativa em encontrar culpados - 
murmuração - a morte antecipada pela perda da 
esperança. 
Pv.21.21 “O que segue (não pára) a justiça e a 
bondade achará a vida, a justiça e a honra” 
Quando Moisés paralisou perante o Mar Vermelho; 
Deus perguntou-lhe: “Porque clamas a mim? Diz aos 
filhos de Israel que marchem” Ex.14.15 

O antídoto é continuar a fazer o que sempre fizemos, 
porque confiamos em Deus nesta crise, ou em qualquer 
situação. 
 
3.3 Primeiro honra a Deus com a tua oferta! 
Quando Elias ordena a esta viúva que lhe faça primeiro 
um pequeno bolo, para que o sustento e a provisão não 
cessasse mais nesta casa durante o tempo da crise; ele 
fá-lo baseado no pressuposto que Deus tinha levantado 
esta mulher para o sustentar. (8) 
A primazia dada a Deus é a garantia de que nunca faltará 
a provisão, mesmo nos momentos de maior aperto e 
aflição, pois confiar em Deus é agir, não é conversa. 
Lc.6.38 “Dai e dar-se-vos-á, boa medida, recalcada e 
sacudida, vos deitarão no vosso regaço” 
Os tempos de aperto não se resolvem com auto ajuda ou 
autoconfiança - esses são métodos com alguma 
fiabilidade em tempos de fartura, mas falham nos 
tempos de crise - mas com a honra e a primazia devida a 
Deus. 
Mt.6.33 Buscai primeiro o reino de Deus e a sua 
justiça, e todas estas coisas vos serão acrescentadas” 
 
Vamos vencer estes tempos de crise com imunidade 
concedida pelo Deus da provisão, da paz e da segurança! 
  
 


