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Fl.3.10 “Desejo conhecê-lo, e ao poder da sua 
ressurreição” 
O relato da ressurreição de Jesus é impressionante 
por vários aspectos. Um dos mais enigmáticos é o 
uso de mulheres para testemunhar o facto. 
Mc.16.1-8 Buscais a Jesus, o nazareno, que 
foi crucificado. Já ressurgiu! Não está 
aqui.” 
 
1º ESTAVAM LÁ! 
Vs.2 “Muito cedo, no primeiro dia da 
semana, logo depois do sol nascer, foram ao 
sepulcro” 
A razão desta ida ao sepulcro pode suscitar muitas 
discussões, mas o facto é que foram as únicas que se 
deslocaram ao local. 
Mc.8.31;9.31;10.33-34 “Três dias depois 
ressurgirá” 
Jesus havia aviado a respeito do que iria suceder, 
mas ninguém acompanhou estas mulheres.  
A esperança e a possibilidade podem surgir a quem 
está, presente, não quem está ausente. 
Jo.20.19 “Chegando a tarde do primeiro dia, 
fechadas as portas com medo dos judeus, 
chegou Jesus e disse: Paz seja convosco” 
A diferença entre ires ter com Jesus ou vir ele ter 
contigo. 
 
 

2º SEM IDEIA COMO SERIA! 
Vs.3-5 “Quem removerá a pedra? Ficaram 
espantadas” 
Este espanto misturado com receio e curiosidade; 
fê-las perder a noção de tudo o que estava a suceder. 
Jo.20.11,15-16 “Maria Madalena ficou 
chorando fora, não o conheceu, Rabôni 
(Mestre)” 
Se por um lado é bom que não leves ideias 
preconcebidas, por outro se te deixas abater pela 
tristeza perdes a percepção do milagre que Deus está 
a fazer. 
 
3º RESSURGIU, NÃO ESTÁ AQUI! 
Vs.6 “Já ressurgiu! Não está aqui. Vede o 
lugar”   
O discurso deste jovem (Anjo) está em linha com o 
que Jesus sempre havia dito. 
Já ressurgiu – isto era o que havia sido dito – já 
aconteceu. 
Não está aqui, não é este o lugar onde o deveis 
procurar. A ressurreição move-nos das relíquias ou 
santuários para o mover de Deus. 
 
A maior parte das tradições religiosas; são isso 
mesmo, tradições – Jesus quer que te movas pela 
sua direcção.  
 
 
 
 



4º MOVE-TE PARA JESUS 
Vs.7 “Lá o vereis, como ele vos disse” 
Jesus também tinha avisado sobre a ressurreição – 
tinham perdido a oportunidade – mas agora deviam 
encontrar-se com ele no lugar previamente 
combinado. 
Vs.8 “Nada disseram, porque temiam” 
Desprender de qualquer receio é a única forma de 
encontrar Jesus mais à frente. 
 
O poder da ressurreição impele-te a avançar, pois 
ficar no mesmo lugar é paralisar. 
Jo.11.25-26 “Eu sou a ressurreição e a vida. 
Quem crê em mim, ainda que esteja morto, 
viverá. Crês isto?” 
Só quando te moves podes continuar a crer para que 
o poder da ressurreição de Cristo se manifeste na 
totalidade em ti. 
 
Crer na ressurreição de Jesus é deixar de o buscar 
como uma memória ou recordação, mas é moveres-
te com Jesus para uma nova dimensão de vida. (Zöe) 
 
 
   


